
 

 
各位同學： 

預 防 2 0 1  9 冠 狀 病 毒 措 施 
 

2019 冠狀病毒的傳染力很強，我們呼籲各同學提高警覺，預防疾病並嚴格遵守下列各項， 以降低

感染和傳播該病的風險。根據由香港特別行政區政府發出的現行《預防及控制疾病規例》，屬於需要被檢

疫或隔離的同學，不應於檢疫或隔離期間回校上課，學員亦須加強個人衛生，保持社交距離，並切實配

合校方執行下列由衞生防護中心、職業訓練局及僱員再培訓局所發出的建議： 

 

I. 保持良好個人衞生 
佩戴口罩 
搭乘交通工具或在人多擠逼的地方逗留時，必須加強個人衛生，並佩戴外科口罩。在院校期間必須全程

佩戴口罩(口罩須完全覆蓋、鼻和下巴）正確佩戴口罩十分重要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手
部衞生。使用過的口罩應妥善包好，並棄置於有蓋垃圾箱內。 
 
量度體溫 
回校前應量度體溫，若有發燒(體溫超過攝氏37.2度或華氏98.6度)、咳嗽、腹瀉、嘔吐或出現呼吸道感染病徵，
應佩戴口罩，並儘早求醫。避免前往人多擠迫、空氣不流通的地方。切勿回校上課。並通知學生輔導主任。 
 
健康申報表 
在回校前，應先填寫健康申報表 (院校入口處也有申報表硬本，以供取用。) 並於每次進入院校時，向入口處
保安員展示已填妥的健康申報表，並量度體溫。另按僱員再培訓局5月12日發出指引，所有導師及學員必
須在每節課堂前自行或由導師量度體溫簽署「導師及學員健康申報表」，如有更新再行通知。 
 
保持雙手清潔 

經常保持雙手清潔，勤洗手，尤其在觸摸口/鼻/眼之前，或觸摸扶手、門柄等公共設施後。如雙手被呼吸
道分泌物弄污，例打噴嚏或咳嗽，應用紙巾遮掩口鼻。不要隨地吐痰，應將口鼻分泌物用紙巾包好，棄置

於有蓋垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。如廁時亦要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水，以免散播病菌。 
 
酒精搓手液 
學院門口位置及課室內擺放酒精搓手液，在没有洗手設施時，可用酒精搓手液清潔雙手。另外，學院亦

配備足夠即棄膠手套，以供學員在有需要時及共用教學設備時使用。 
 
社交距離 
學員及導師之間盡量避免有緊密接觸， 盡可能保持1 . 5米的社交距離， 小息時可到較空曠地方， 避免
人多擠迫。 
 
II. 學院環境衞生 
 
消毒用品 
學院門口位置放置噴上消毒劑的地氈，讓學員消毒鞋底，另外，學院亦設置丟棄口罩專用垃圾桶 
 
課室管理 
學院會定時清潔及消毒教學設備及保持公共設施衞生，包括廁所，課室內的座位的前後左右位置留空

適當的距離，儘量提供足夠的空間。另為保持室內的空氣流通，並在環境許可下打開窗戶。 
 
我們會密切留意有關的最新發展。如有需要採取特別措施或安排，我們會透過 職業發展計劃辦事處網

頁 ( www.yc.edu.hk/vdp) 公布。如有任何查詢，請與你的學生輔導主任聯絡。 
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＊如想了解更多有關 2019 冠狀病毒及預防該疾病的資料，可瀏覽衛生防護中心網址 

http://www.chp.gov.hk 


