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日常生活中，原來有很多我們以為是廢物的東西，只要懂得使用，花點心思就能製

作出有益又有用處的東西。 

早前香港專業教育學院的幼兒、長者及社會服務系幼兒教育中心，舉行「惜物減廢

環保學前教育計劃」的成效分享會，以及「綠路童心」計劃的啟動禮，當中 IVE的

高級項目主任教大家利用廚餘，做了環保酵素，爸媽一於動手於子女齊齊做！ 

 

當日 IVE(沙田)幼兒、長者及社會服務學科策劃組高級項目主任 Heidi，利用橙皮、

水及糖，教大家製作環保的清潔劑，簡簡單單製作之後，便可以用來清潔玩具、洗

手。 

 

 

 



 

 

材料： 

1份水 (約 500ml) 

3份果皮 (約 3茶匙) 

1份糖 (約 1茶匙) 

 

 



 

製作方法： 

 

將水放入循環再用的乾淨膠樽之內，然後，放入已撕碎的橙皮。(家長可要求子女幫

手撕碎，可以加強親子溝通之餘，孩子亦可訓練手部肌肉及小手指肌肉、手眼協

調，及數概概念。) 

 

放好橙皮之後，再加入糖。 

 



 

 

最後蓋上樽蓋後搖勻即可。只需在上面記下製作日期，約 3個月之後便可使用。 

 

http://goo.gl/tlsFPN 
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