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香港公開大學導師，教授「電台及節目主持」課程，並在大型活動
擔任司儀；自少喜歡研究廣東話語言表達，最痛恨懶音。1992年憑
「最後的對話」奪得「第十九屆香港青年文學獎」小說組冠軍。大
學時期加入了三藩市華語電台，踏入廣播界。畢業後回港加入香港
商業電台，擔任節目主持超過十年。期間主持過的節目包括：「我
恒我訴」、「越位越出位」、以及為人熟悉的「韓流襲港」等。現
時主要擔任廣告及微電影導演，逢星期一至五下午於香港電台第二
台主持節目「守下留情」，並於「東方日報」及「頭條日報」撰寫
專欄。
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