
按摩椅 –放鬆、充電

優質睡眠很重要

• 健康的成年人每天需要七至九小時的優質睡眠。

• 但有時你不能得到充足的睡眠。

午休的好處

• 一個短暫的午休能夠消除疲勞、提升記憶力、改
善效率、平衡情緒、讓你更警覺及減緩壓力。

• 所以這裡增設了按摩椅，讓你小休20分鐘，放鬆
及充電。
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按摩椅 – 使用說明
1. 預約使用

• 可當天或早一天到以下網址預約時間
https://cwrbs.vtc.edu.hk/Secure/EquipmentSearch.aspx?typeid=1151

每人可預約一節30分鐘使用

2. 拍卡使用

• 在已預約的時間內，以職員證/學生證拍卡登記使用

3. 清潔

• 使用消毒濕巾清潔座椅

4. 正確使用

• 每張按摩椅只限一人使用

• 注意安全

• 把按摩椅調整至舒適角度

• 選擇按摩或震動功能

5. 結束使用

• 在預約時間完結後，先按開/關鍵，待按摩椅停止運
作，座椅回復至原來位置，離開座椅

• 使用後，請清潔座椅



 

 

 

 

 
  

 

 

 

零重力狀態 (無需按摩功能) 
Zero Gravity Position (without massage function) 

 

1. 按「開/關」鍵  ，等待座椅自動調校傾斜

角度，達至「零重力狀態」，享受最放鬆的

休息。 

2. 使用後，再按「開/關」鍵  ，等待座椅回

復至原來位置，即可離開。 
 

1. Press the “On/Off” button             , wait for the chair to recline to 
the “Zero Gravity Position” to enjoy the most relaxing rest.  

2. After used, press again the “On/Off” button              , wait for the 
chair to return to original position for leaving. 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

按摩功能 (自動模式) 
Massage Function (Auto mode) 

 

1. 按「開/關」鍵   ，按「自動按摩模式」

鍵        ，揀選活力、恢復、放鬆、睡眠四款模式。 

2. 自動模式開始操作，約 15 分鐘後，自動停止。 

3. 停止後，長按「開/關」鍵          兩秒，等待座椅回

復至原來位置，即可離開。 
1. Press the “On/Off” button             , press the “Auto Programme”  button                                          

d       to choose from Revitalize, Recover, Relax and Sleep modes. 

2. Massage Programme will start and then stop after around 15 minutes. 

3. Press again the “On/Off” button               for 2 seconds , wait for the chair 
to return to original position for leaving. 
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